
La kinésithérapie après la chirurgie mammaire



• La kinésithérapie a beaucoup d’importance tout au long du 

parcours de soin de la patiente (ou du patient). Elle est 

omniprésente et a la capacité de s’adapter quel que soit le 

stade de prise en charge

• La communication entre le chirurgien et le 

kinésithérapeute est importante et permet une prise en 

charge optimale pour la patiente.

• Le kinésithérapeute est là aussi pour écouter, rassurer, 

conseiller, redonner confiance,…



Pourquoi aller chez le kinésithérapeute après sa chirurgie 

reconstructrice ? 

• Massage des cicatrices et amélioration de la cicatrisation et 

assouplissement des tissus 

• Mobilisation du MS et des tissus afin de favoriser la récupération 

des amplitudes 

• Diminution des douleurs 

• Massage drainant et drainage lymphatique en cas d’oedeme du MS 

- lymphocele 

• Récupération de la force musculaire 

• Remise en confiance et assurance de la patiente 



La prise en charge selon les différentes techniques 

opératoires 

• Quelle que soit le type de reconstruction, la prise en 

charge de base reste la même:

• Conseiller la patiente (AVJ, soins cicatrices, exercices, 

délais,…)

•  Assouplir le tissu

• Récupérer les amplitudes

• Travailler la posture - ouverture cage thoracique et 

renforcement ceinture scapulaire 



•Prothèse mammaire:

•Massage MS - épaule - sein - omoplate 

•Mobilisation de la prothèse 

• ! Amplitudes premières semaines 

•MSLD + Lipomodelage: 

•Massage cicatrice dos - épaule 

•Massage du sein > 4semaines post lipomodelage 

•Drainage et massage de la zone prélevée (réduction hématome et oedeme)

•DIEP/TUG/PAP:

•Massage du ventre - MS - sein

•Travail respiratoire thoracique et abdominal

•Correction d’attitude ++



Avant / Après kiné

Adhérence de la cicatrice et 

tissus « collés » gros 

manque de mobilité 

thoracique et amplitude MS 

restreinte 

Présence de cordes 

importantes et cicatrice 

adhérente 

Ablation avec reconstruction immédiate par lambeau grand dorsal 

Mastectomie + ggl 



En résumé :

• Les objectifs de la kinésithérapie et du kiné :

•  Etre présent pour la patiente et l’accompagner à travers les différentes étapes de soins

• Soulager des douleurs

• Drainer les oedemes et maintenir un bon fonctionnement circulatoire 

• Maintenir les amplitudes articulaires et limiter les raideurs musculaires 

• Éviter une fonte musculaire trop importante 

• Favoriser une belle cicatrisation (esthétique - image corporelle)

• Conseiller 

• Creer le lien entre chirurgien - patiente - kine 



A propos du RKS…

Tapez pour saisir une légende.



Merci pour votre écoute 
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