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Les Soins 
Oncologiques de 
Support (SOS)

Formation régionale de cancérologie à destination des aides-soignantes

Emilie BEY - DSRC oncoBFC
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Les SOS, c’est quoi ?



Les soins de support visent principalement à 

Guérir la maladie

Améliorer la qualité de vie

Remplacer les traitements médicaux
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Définition  l’AFSOS

• Traduit de l’anglais « supportive care », le terme « soins de support » 
désigne « l’ensemble des soins et soutiens nécessaires aux 
personnes malades, parallèlement aux traitements spécifiques, 
lorsqu’il y en a, tout au long des maladies graves »

• Avec pour objectifs de diminuer les effets secondaires des 
traitements et les effets de la maladie et assurer une meilleure 
qualité de vie possible aux patients et leurs proches, sur les plans 
physique, psychologique et social, en prenant en compte la diversité 
de leurs besoins, et ce quelque soit leurs lieux de soins.



A quel moment les soins de support 
peuvent-ils être proposés ?

Au moment de l’annonce de la maladie

Pendant les traitements

Après les traitements

Jusqu’à la fin de la vie 
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L'INCa a défini un panier-référentiel de soins de support pour les 
patients atteints de cancer, est-ce qu’il contient

La prise en charge de la douleur

L’aide à l’amélioration de l’image de soi (socio-esthétique)

La prise en charge diététique

La prise en charge psychologique des proches 

L’activité physique adaptée

La sophrologie/relaxation
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Un socle de base 
devant être 

proposé à tous 
les patients 

La prise en 
charge de la 
douleur

La prise en 
charge 
psychologique

La prise en 
charge sociale, 
familiale et 
professionnelle

la prise en 
charge 
diététique et 
nutritionnelle

Les SOS 
complémentaires

L’activité physique 
adaptée

Les conseils 
d’hygiène de vie 

Le soutien 
psychologique des 
proches et aidants

Le soutien à la 
mise en œuvre de 
la préservation de 
la fertilité

La prise en charge 
des troubles de la 
sexualité

L’Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative à l’amélioration de l’accès aux soins de 
support des patients atteints de cancer présente un « panier-référentiel »

http://circulaire.legifrance.gouv.fr/index.php?action=afficherCirculaire&hit=1&r=41950


• Plus globalement, les soins de support concernent tous les soins qui 
permettent de gérer les conséquences de la maladie et des 
traitements. Ils regroupent donc au-delà de ceux évoqués 
précédemment, notamment :

• la gestion des effets indésirables des traitements comme la fatigue, les 
troubles digestifs ou les problèmes de peau ; 

• l’aide à l’amélioration de l’image de soi ; 

• les soins palliatifs.
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Au niveau national



Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

• A télécharger sur le site de l’INCa

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications


Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

• A télécharger et/ou commander sur le site de l’INCa

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications


Documents AFSOS

14 documents d’informations actuellement en ligne sur le site de 
l’AFSOS



Référentiels AFSOS

Référentiels 
présentés lors 

des J2R 
chaque année

57 référentiels 
actuellement 
en ligne sur le 
site de l’AFSOS

Référentiels 
nationaux avec 

appel à 
participation 



Également…

Non exhaustif
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Au niveau Régional



Groupe de travail BFC

9 groupes 
portés par 
oncoBFC

Groupe social 
Bourgogne

Groupe psycho-
onco Bourgogne

Groupe psycho-
onco Franche-

Comté

Groupe 
Masseurs-

kinésithérapeutes 
sein Franche-

Comté

Groupe Masseurs-
kinésithérapeutes 

Bourgogne-
Franche-Comté

Groupe onco-
fertilité 

Bourgogne-
Franche-Comté

Groupe nutrition 
Bourgogne-

Franche-Comté

Groupe onco-
esthétique 
Bourgogne-

Franche-Comté

COPIL journée 
SOS Bourgogne-
Franche-Comté

Collaboration avec 

Groupe social 
Franche-Comté 
porté par l’IRFC

A venir

Groupe 
Activité Physique 

Adapatée



Groupe de travail BFC

Groupe social 
Franche-Comté 
porté par l’IRFC

Création d'un groupe de travail régional dédié aux soins de support

• Améliorer la qualité de vie des patients atteints de 
cancer

• Réduire les inégalités d'accès aux soins en Bourgogne-
Franche-Comté

Objectifs principaux



Groupe de travail BFC

 Réunions régulières des groupes de travail

 Echanges entres les différents groupes (workshop, supervision, kiné 
sein/socio-esthétiques, …)

Worshop
BFC

Groupe psy 
Bourgogne

Groupe psy 
Franche-Comté

Supervision

Groupe kiné sein 
Franche-Comté

Groupe psy 
Franche-Comté

Echanges prise 
en charge 

patientes post-
chirurgie 

cancer du sein

Groupe kiné sein 
Franche-Comté

Groupe socio-
esthétique BFC



Groupe de travail BFC

Mise en place de formations spécifiques



Groupe de travail BFC

 Formation régionale transversale SOS

Prochaine journée prévue 
le 26 septembre 2025



Groupe de travail BFC

Mise en place de webinaire régulier à compter de 2025



Groupe de travail BFC

 Création et mise à jour de documents et outils à destination des 
patients et/ou des professionnels



Site internet oncoBFC.com 



Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support



Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support

• Exemple fiches établissements



Qu’existe-t-il d’autres sur la région ?
Non exhaustif



Mais encore…

• Parcours de soin global après le traitement d'un cancer

Un bilan fonctionnel et 
motivationnel 

d’activité physique qui 
donne lieu à 

l’élaboration d’un 
projet d’Activité 

Physique Adaptée 
(APA) réalisé par un 

professionnel de l’APA.

Un bilan et/ou des 
consultations 
diététiques.

Un bilan et/ou des 
consultations 

psychologiques.

Non exhaustif



Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?



Liens utiles

• oncoBFC => https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support

• oncoBFC => Annuaire Soins de support

• AFSOS => https://www.afsos.org/

• INCa (patients et proches) => https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-
vie/Soins-de-support

• INCa (professionnels de santé) => https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-
sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins

• INCa => Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des 
patients adultes atteints de cancer

https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support
https://www.oncobfc.com/annuaire-soins-support
https://www.afsos.org/
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf


Textes législatifs

• Circulaire DHOS-SDO du 22 février 2005 relative à l'organisation des soins en cancérologie

• Plan Cancer II 2009-2013 (Mesure 19 – Action 19.1 et 19.2)

• Plan Cancer III 2014-2019 (Objectif 7 – Actions 7.6 et 7.7)

• Document INCa - Axes opportuns d'évolution du panier des soins oncologiques de support (novembre 2016)

• Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative à l’amélioration de l’accès aux soins de support des 
patients atteints de cancer

• Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 - Institut national du cancer 2021-2023 (Axes II-6 et III-6)

• Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des patients adultes atteints de cancer (octobre 
2021)

• Décret n° 2022-693 du 26 avril 2022 relatif aux conditions techniques de fonctionnement de l'activité de soins de 
traitement du cancer - « Art. D. 6124-131-3 »

file:///G:/Mon%20Drive/000%20-%20au%2022%2012%202020/COMMUNICATION/PrÃ©sentation/circulaire_dhos_sdo_2005_1041_220205.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/121696/1458130/file/PlanCancer20092013_02112009.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/123552/1485522/file/Plan_cancer_2014-2019-PNRT.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/169071/2176428/file/Axes-opportuns-d-evolution-du-panier-de-soins-oncologiques-de-support_20161205.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.e-cancer.fr/content/download/317173/4544094/file/Strate%CC%81gie%20de%CC%81cennale%20de%20lutte%20contre%20les%20cancers%202021-2030%20V2.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.
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