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Formation régionale de cancérologie a destination des aides-soignantes

Les Soins
Oncologiques de
Support (SOS)
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Les SOS, c'est quoi ?
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Les soins de supportvisent principalement a

Guérir la maladie

Ameliorer la qualité de vie

Remplacer les traitements médicaux



Les soins de supportvisent principalement a

Ameliorer la qualité de vie



Définition I'AFSOS

* Traduit de I'anglais « supportive care », le terme « soins de support »
désigne « I'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux
personnes malades, parallelement aux traitements spécifiques,
lorsqu’il y en a, tout au long des maladies graves »

* Avec pour objectifs de diminuer les effets secondaires des
traitements et les effets de la maladie et assurer une meilleure
qualité de vie possible aux patients et leurs proches, sur les plans
physique, psychologique et social, en prenant en compte la diversité
de leurs besoins, et ce quelque soit leurs lieux de soins.
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A guel moment les soins de support
peuvent-ils étre proposés ?

Au moment de ’'annonce de la maladie

Pendant les traitements

Apres les traitements

Jusqu’a la fin de la vie



A guel moment les soins de support
peuvent-ils étre proposés ?

Au moment de ’'annonce de la maladie

Pendant les traitements

Apres les traitements

Jusqu’a la fin de la vie



L'INCa a défini un panier-référentiel de soins de support pour les
patients atteints de cancer, est-ce qu’il contient

La prise en charge de la douleur
L’aide a ’'amélioration de I'image de soi (socio-esthétique)
La prise en charge diétetique

La prise en charge psychologique des proches

L’activité physique adaptée

La sophrologie/relaxation



L'INCa a défini un panier-référentiel de soins de support pour les
patients atteints de cancer, est-ce qu’il contient

La prise en charge de la douleur

La prise en charge diétetique

La prise en charge psychologique des proches

L’activité physique adaptée
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L'Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative a 'amélioration de I'accés aux soins de gﬁm%s ;/() N sTuT
support des patients atteints de cancer présente un « panier-référentiel » NATIONAL

Un socle de base
’ devant étre
proposé a tous

les patients
I
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http://circulaire.legifrance.gouv.fr/index.php?action=afficherCirculaire&hit=1&r=41950

* Plus globalement, les soins de support concernent tous les soins qui
permettent de gérer les conséquences de la maladie et des
traitements. lIs regroupent donc au-dela de ceux évoqués
préecédemment, notamment :

* |a gestion des effets indésirables des traitements comme la fatigue, les
troubles digestifs ou les problemes de peau ;

* 'aide a I'amélioration de I'image de soi ;
* |es soins palliatifs.
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AU niveau national
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Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

* A télécharger sur le site de I'INCa

Catalogue des publications

RECHERCHER UNE PUBLICATION

Par theme

Par type de cancer

[Par public

Par public

Chercheurs

Grand public

Personnes malades et proches
Professionnels de sante

COBFC
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Par année

Par langue

Par collection

LANCER LA RECHERCHE >

En
REPUBLIGUE
FRANCAISE

==

REFERENTIEL ORGANISATIONNEL NAT

TIONAL
'SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT DES PATIENTS ADULTES ATTEINTS DE CANCER / avis dexperts

ANNEXE 1

GRILLE DE REPERAGE DE 1+ NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT,

PENDANT LA PHASE ACTIVE DES TRAITEMENTS
Auto-questionnaire Patient « Pendant la phase active des traitements »

Date de remplissage du questionnaire - |_JL| LJL| LILJLILJ
Identiication du patient.

cwité: OMadame  Omonsieur O Mademaiselle

Nom

Prénom

Date e naissance: LILILILTLILIL 1LY

N e tétephone LI LILT LILT LILS LY

Couml:

&t compiétes

qui miarmive.

@ sifon considire quiavant fannonoe de ma malsdie. j& mangeais « 10 10,
o

jemange actuellement sur une échele de 0 1
[ a7
A8 Mon poids habituel {avant Fannonce de fa matadie) :LILIL L L Jeg
wion poids actuel :LILILL Il Jig
wia taile- LI Im
A i des difficultés b avaler
Oos Onen
@ oides i ma

Oou  Onon

ow

ANNEXE 4

GRILLE DE REPERAGE DE 1+ ET 2 NIVEAU DES BESOINS EN SOINS
DE SUPPORT APRES LA PHASE ACTIVE DE TRAITEMENT

Version Professionnels de santé

Date de remplissage du questionnaire - |_JL| LILJ LILILIL|
Identification du patient

cwine: Omadame  Omonsieur  OMademaizelle

Nom:

Prénom :

Date de naissance: LILJ LI LILILILJ

- detésgphone - LIS LILS LILT LILS LY

Courial:

voire qualid de vie. Lobject! de vous sider et de vous aceompa
ments par des professionnels pountent veus dire proposés.

0= 5
@ 812343567801
o suiv devatre malaclie sont-elles suffisantes et complétes. 6060608606000
Ll d potentielies séquelies 512343557800
guiils peu sont-elles 00000000G000
91234557830
[ ] 00000000000
9123455783910
® pour aumieuxia findes railements. 000 00CQQ00Q00Q

@ 5o considire quavant Fennone de s mlselie vous mangiez « 10ur 10, combien mangez vous sctueliment
1000

fien et

sr1zisassrsam
cocoo0000OQ

® {
otre poids setwel: LI Jig
votse taie - Ll JL_Im



https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications

Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

A télécharger et/ou commander sur le site de I'INCa

Catalogue des publications 2
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https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications

Documents AFSOS

Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

14 documents d’informations actuellement en ligne sur le site de
I’AFSOS

DECOUVREZ LES SOINS
ONCOLOGIQUES DE
SUPPORT ACCEDEZ AUX SOINS DE SUPPORT QUI VOUS INTERESSENT

: . RECHERCHE PAR MOTS : Mots clés ... oK
Les soins de support sont encore peu connus en France : quels :
acteurs les portent ? Quels bénéfices peuvent en étre attendus ? i A 2
2 PAR THEME : PAR SYMPTOME : 2
Découvrez-les ! 3
Sélectionnez un théme ... v ‘ ‘ Sélectionnez un symptéme ... v & .
E Bien manger

une rigutarité
Pour les e iy i
participe 3 Citat géniral de santé de chacun.

PLACE DES PRATIQUES
COMPLEMENTAIRES

Mon environnement !

DANS LES SOINS
ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
G

(@) N

Dills- . Lot E“"""‘I

traitements. Pour maintenir maral et qualité de vie, se donner du temps
scin de 363 et essentiel

|_Lonco-esthetique |
Mes proches et moi ‘ e

s ou i dursbles. Par des soins e des conseils, Fonco-esthiti
s o s b areepeee

Clapidala maladie e ses s avec a persomne malad. Les soins peoprasés Jors de séances individuelles ou de gapes sont les

Médecines douces | :
ou thérapies complémentaires

VOIR TOUS LES SOINS DE SUPPORT

Mon corps et moi

MON ENVITONNEMENt &1 110}

un bien-étre, elles sont

& manier avec précaution.

Recevoir un soutien psychologique

st o o s ihn o, s e sunout Des techniques multiples
s Yobds homatag! o Des sides
atimentation, asxiéts, | le sle de chacun et pos .m-dmm Sekon ses hlites et ss relations | rssuant e un oo fome spéifqoment pour fackifer e quotidien, Encore faut-4 'y retrouver Le Conseil de 0rdre des MEC'"! e S médicales "non
i | — éproudes’”. Elles nfont pas fai s
s liems pré gqoe Lay |_Une butiz de detenis_ | tout traement, Ces hs\hmqms sont mulllplm et lvlle(enl différentes réalités.
miruy possible, _ Le s e une bl de diteote, une parcatbize beauté i peret de- Chague situation et unsque. La constitution §'an dossier d'side tient compte de la La plupart i e ‘hes dit !
i - e place e imgestanie, U prient s birmeillunt ave sob-métme. L saon dsthétique extun e proar se . situation préseste de Vaages de s wevemus diminués s fait de la maladie, do liew la relaxation, la sophrologie,le yoga, la éflexothérapie plantare... En diminuant le stress,
¥ v oo ef s lographiqur o il i n pemnetan de s e cops malace, les peuumi aider i mieus v e

lul_‘mln-udd-&-hnry-n—ku inde, pdu—lle
\ la maladie. C
services, pnwnldmﬂmndu«umsdw.elype

Un complément aux traitements

D'autres techniques se prétendent spécifiques au cancer : régimes, phytothérapie,
itousmo riple, cligphéoas ' Ty d pa el Dl

Joations. Cel £ de e

P syt rhone BN | | Le meilesr rnyen de 'y retmuser est de ' adeaser & ane assistaste sciale. Elle va
00000 mmmmmzmas B .

= aider e bilan social e un Yo Ao do ce qui et possible sek chaqoe

it s s e o e e s, o sl

des s disponiily locass... Elle e v

Vtine den e pertudé, -mpmdrl-danlm.dmmd&l-npnu:

congocheoniile.

v et podeioel

U sssistante seiale peut it peénente dsa ke e de sinn, Mais ane: conselation

s eourage e e e Lo vie sl o prlesionpel.
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Référentiels AFSOS

Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

57 référentiels
actuellement

en ligne sur le
site de 'AFSOS

DEUIL ET CANCER ~ SOCLE

DIABETE ET CANCER CHEZ
UN PATIENT ADULTE (HORS
HEMATOLOGIE)
S

Référentiels
nationaux avec
appel a
participation

PAR THEME :

RECHERCHE PAR MOTS :

Référentiels
présentés lors
des J2R
chaque année

LES REFERENTIELS EN SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

TROUVEZ LES REFERENTIELS QUI VOUS INTERESSENT

Mots clés ...

PAR SYMPTOME :

Sélectionnez un theme ...

e ‘

Sélectionnez un symptome ... v ‘

SANTE SEXUELLE ET
CANCER

REEDUCATION ET CANCER
(INDICATIONS)

&

comrgrea]

Référentiels inter régionaux
en Soins Oncologiques de Support

Trachéotomie, trachéostomie :

et suivien é

de santé et au domicile

Mise & jour: 03/2023

@
@O

REFERENTIELS|

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

)

A F s s g

REFERENTIELS

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

Socio-esthétique et cancer
Formation, métier, cadre réglementaire

Vaccins et cancer

et modalités pratiques
(partie I)
m Référentiels en Soins @
Oncologiques de Support m

REFERENTIELS

Alopécie et cancer

Référentiels en Soins

Oncologiques de Support

REFERENTIELS

Vers une approche palliative
précoce pour les patients adultes
atteints de cancer

@
RO

REFERENTIELS |—

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

ComGhlAF 08, verson vahaée o OTZOZE

La méditation dite de pleine
conscience (mindfulness)

en onco-hématologie

VOIR TOUS LES REFERENTIELS

OnCOBFC
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Egalement...

LA LiSUE

| Les soins
=== de support

Fondation 5
pour la recherche Les soins
sur le cancer —
palliatifs en POUR MIEUX VIVRE LES EFFETS DU CANCER
cancérologie

En collaboration

(=]
s soins avec le Dr Copel, gr..

‘ AN ETE Alimentation ﬂ@aéf(i)fé Sine Edition 2020

En collaboration

avec le rés
m

Edition 202
Préserver sa
Préserver, e
sa sexvalité sexualité

En collaboration
avec Rose magazi..

Edition 2021

HOUVELLE EDITION
DECEMBRE 2020
Impression décembre 2020

s
OnCOBFC Non exhaustif
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Groupe social
Bourgogne

Groupe de travail BFC (

COPIL journée
SOS Bourgogne-
Franche-Comté

Groupe psycho-
onco Bourgogne

;gmegq:s_ onco Franche-
gog ( 9 groupes Comté

Franche-Comté !
portes par
oncoBFC

( Groupe onco- Groupe psycho-

' Groupe
/Groupe nutrition Masseurs-

Bourgogne- kinésithérapeutes

Franche-Comté sein Franche-
Comté

Groupe onco- Groupe Masseurs-
fertilité kinésithérapeutes
Bourgogne- Bourgogne-
e Franche-Comté Franche-Comté
e

~ REGIONAL DU CANCER
FCURGCGNL-FRANCHZ-COM T

Collaboration avec

Groupe social

Franche-Comté
porté par I'IRFC

A venir

Groupe
Activité Physique

Adapatée




Groupe de travail BFC

Stratégie décennale de lutte
contre les cancers | 2 2
contre les cancers ET AMELIORER LA QUALITE DE VIE

AXE 2: LIMITER LES SEQUELLES

Création d'un groupe de travail régional dédié aux soins de support

Bl Objectifs principaux

e Améliorer la qualité de vie des patients atteints de
cancer

e Réduire les inégalités d'acces aux soins en Bourgogne-
Franche-Comté
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Groupe de travail BFC

< Réunions régulieres des groupes de travail

< Echanges entres les différents groupes (workshop, supervision, kiné
sein/socio-esthétiques, ...)

Franche-Comté Franche-Comté Franche-Comté

Groupe psy Groupe psy Groupe kiné sein Groupe psy
Bourgogne

| Worshop [

KBFC Qrvision

Groupe kiné sein Groupe socio- -
Franche-Comté esthétique BFC

—_—

| 4 /
,/Echanges prise
' en charge
patientes post-
chirurgie
cancer du sein

7 |
ONCOBFC o
\\‘\4\\ by arers
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Groupe de travail BFC

Mise en place de formations spécifiques

Journée de formation
NUTRITION ET C s
6nCOBFC FORMATION EN CANCEROLOGIE

a destination des travailleurs sociaux

a destination des prof: ionnels d’ thétique \.__ pisposimF speciraue

REGIONAL DU CANCER

neg

OnCOBFC Soirée thematique onCOBFC

de Bourgogne-Franche-Comté

Les effets secondaires liés aux traitements OnCOBFC pRESERVATlO N DE LA FE RT
au niveau de la peau, des et des I o TOUS CONCERN ES !

MARDI 12 AVRIL 2022 le mardi 13 décembre 2022

de 18h00 & 20H30 - en virtuel - .
Espace Gourmand Maison Ramel a Dold

Les traitements évoluent, ['accompagnement des patients aussi. 2rue

Les taxicités qu'ils peuvent développer sont souvent contrélées griice & la prévention et leur suivi. . 2

Mardi 11 juin 2024
Présentiel (Besancon) et visioconférence

"Cancer chez la personne agée:

. P
Les professiomes d'onco-esthetique peavent étre parfls demnis ct seuts. Uise de cette soirée thématique découle de nas MODERATION DE | SOIREE Parcours de soins et accompagnement social
ineertitudes, elle est done Foccasion pour nous de valider nos acquis et d’gchanger avec d’autres professionnels et earps de métier. e — If:::ﬁ“”“‘a FA“Q'-'EF — D’VQ"’"‘?\“_‘E:E‘N’EEI';AUZE
Une mise d jour de nos connaissances est toujours ia bienvenue ! Chefde Service du Lab Biologie de la Reproduction. Médecin coordinateur du centre de préservatior
: : e - e N - - . . . H30 - YHOO ACCUEIL CAFE
Les membres du groupe de travail onco-gsthétique Franche-Comteé - oncoBFC Coordinatrica et Responsable du Centre - CHU de Dijon =t de gynecologie - Polyclinique de Fran m Introduction de la journée
9HOO-9H15 Accueil et introduction générale de la journée

PROGRAMME JEBES| ACCUEIL DES PARTICIPANTS Intervenants membres du groupe Nutrition Organisation + Chérine LAHOUEL - assistante sociale, CHU de Besangon

18h00  Connexion & la visioconférence 2 ’ )
9h4s la cancérolog] 9H15-10H00 Cancer chez la personne agée
18h15 Ouverture dela soirée thématique ‘Mégane HUSSON, Socio-esthéticienne, Hopital Nord Franche-Comté INTRODUCTION i 5  Dr Aline BUTHOD-GARCON - Oncologue médicale, IRFC-fe
Emilie BEY, Cheffe de projet SOS, RRC oncoBFC Dr Philippe DUPONT ge"szRRr CH;E; sl B .
Mécacin en biclogie st médecine de Iz reproduction - CBM 25 - Polyclinique de Franche-Comts oordonnateur Régional du T . N
. . - roubles cognitifs avant, pendant et aprés le cancer
18130 Toxicités des phanéres et cutanées, des traitements systémiques — Présentation du groupe 10HO0-10H45 g s P pi 2l
Dr Guillaurne MEYWARD, Oncologue médical, IRFCfe | |- QUAND METTRE EN PLACE UNE PRESERVATION DE LA FERTILITE Nutrition oncoBEC et des « Lauren BUISSON - Neuropsychologue libérale
— . . . Dr Oxana BLAGOSKLONOV outils créés

19000 Toxicités cutanées de traitement par radiothérapie Medecin en biologie et medecine de Iz reproduction, cryobiologie - CECOS - CHU de Besancon

Gestion des radiodermites Dr Athénais GRAVE, Radiothérapeute, CHU de Besangon

10H45 - 11HOO PAUSE

11H00-11H30 Retour d’expériences : Lits d’oncogériatrie sur le site du

Intervenants membres du groupe Nutrition

19h20  Comment lutter contre ces TOXICTES © LBk TECHNIQUES DE PRESERVATION DE LA FERTILITE : EN 2022, OU EN EST]

+  Syndrome main-pied +  Acnérosacée Dr Elodie VALOT-MARTIN - Partie spermatozoides Mittan a2 Montbéliard
«  Phanére « Hyper et hypo pigmentation Médecin en biologie et medecine de 1a reproduction - CBM 25 - Polyclinique de Franche-Comts . L
«  Folliculite *  Altération des muqueuses * Dr Anne-Sophie ALZINGRE - Oncogériatre, HNFC

Dr Charlée NARDIN, Dermatolague, CHU de Besangon

11H30-12H15 HDJ de Soins Oncologiques de Support - spécialité [I]

Médecin en biologie st médecine de |: sduction - CHU de Dijon I’Qlimentatiun du paﬁent
oncogériatrie

Dr Sophie FRONTZACK - Partie Tissulaire

Dr Julis BARBERET - Partie vitrification ovocytaire w Les idées recgus sur

20h20  Condlusion Sophie COULARDOT, Socio-estheticienne, CHU de Besangon &n biologie st medecine de |a reproduction, cryobiologie - CECOS - CHU de Besancon atteint de cancer
Dr Aurélie BERDIN - Partie Cliniqua . « Dr Valérie LECHENAULT - Oncogériatre, CHI de Haute-Comté
i Vanesea COTTET, Soraya MESKINE - Diététicienne, CHI de Haute-Comté
ynecologue-obstetricien Inf AMP-FIV -C 3 . - ) .
POUR PARTICIPEZ A LA REUNION Gynecologus-obstetricien Infertilite-AMP-FIV - CHU de Besancon y

Florence LANIER

« Morgane CANGERO - Enseignante APA, CHI de Haute-Comté
+ Sarah CORNU- Infimiére, CHI de Haute-Comté

. ot via le lien https://: i {sur Google Chrome uni |

Duis entrez le code d'acces 630-153-861
* ou connectez-vous 3 Papplication GoToMeeting u lien suivant - hps //meet goto.com/oncoBFCjonco-esthetique-bic
Afin de mieux vous identifier, nous vous remercions de renseigner vos nom et prénom.

FINTE ET APRES, QUEN EST-IL S LA PRESERVATION DE LA FERTILITE N'A PU ETRE . » |
Dr Mathilde CAVALIERI Déjeuner et vi

ks gnone 4 e srs it g oot koo (s 6o e e jly  cotlesyndromede 13H45-14H30 Accompagnement psychologique du patient agé [Z]
o e s talghane b samaners o e e f 2 PR SPECIFICITE DES PATIENTS AJA - UN ACCOMPAGNEMENT SPECIFIQUE renutrition inappropriée + Marie-Laure GEISSEL-LAMBOEUF - Psychologue, Hépital Nord Franche-Comté
Pr Christophe ROUX * Présentation de cas

Centre d/Assistance Medicale 3 la Procréation du CHU de Besancon - CHU de Besancon 14H30-15H15 Les dispositifs et partenaires mobilisables a domicile

Pour faciliter les échanges, les demandes de prise de parole se feront via “lever de main” fen bas, G gauche de Fécran] et les concrets R . R b i i
questions se feront via e chat (n haut, d droite de I'écran). En dehors des prises de parole, merci de couper vos caméra et micro. Dr Julienne GRILLOT Merci d'accorder quelques minutes + Eloise LACROIX - Coordinatrice, CLIC du Jura
CONCLUSION s . 'z . ’ .
RENSEIGNEMENTS Dr Philippe DUPONT gf"s'a'"dc);RODARD‘”UMEERT (en attente pour répondre au court 15H15-16H00 Les enjeux de L'évaluation de l'autonomie et de la
'accor . Afii PRI ‘i
REsesu Régional o= Cancarologie Bourzogne-Franche-Comte Medecin en biclogie et medecine de ks reproduction - CBM 25 - Polyclinique de Franche-Comte - @ Conclusion questionnaire définition du plan d’aide a domicile
3 Bl Flaming — 25000 BESANCON  Téi - 03 81.53.92 38 — Fax - 03.81.800.777 Dr Véronique SENECLAUZE de satistaction, en scannant le Modération : Jeanne LONGET - Coordination sociale et aprés-cancer, IRFC-fc
— i ol - Méd dina r du o o BEary; de |3 fertilits -
Contact : Emilie BEY — emilie. bey @oncobfc.com )7,.1:\::':;. S e ‘:H\l':\‘;e ‘;‘:'_\"f’_‘:(i::i:f;”“‘“ CoTE Intervenants membres du g QR Code + Adeline NOIRJEAN - évaluatrice ADPA, Département de la Haute-Saéne
wwwoncbie.com § T - ) . suivant avec votre smartphone + Delphine ACIDE - assistante sociale, GH 70 site de Luxueil

‘ pilZIEY COCKTAIL DINATOIRE ET VISITE DES STANDS

Soirée thématigue propasee par le groupe oncoBFC "Présenvation de 1a fertlite et cancer

RRC on + Marie-Jo Duval - Bénévole, Association Jalmalv

Emilie BEY
emilie.bey@oncobfc.com
Tél: 0381539238

+ Yolande Pasteur - Bénévole, Association Jalmalv

16H15-16H30 Conclusion
+ Jeanne LONGET, Coordination sociale et apre - IRFC-fc
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16H00-16H15 Témoignage [



Groupe de travail BFC

< Formation régionale transversale SOS

OnCOBFC

OnCOBFC
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2EME JOURNEE REGIONALE DES
SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

La communication en cancérologie

Vendredi 27 septembre 2024

en présentiel & Beaune et

en distanciel

Avec le soutien

institutionnel de

T ﬁ

Association Francophone des
Saoins Oncologiques de Support

R

&Zgél

Prochaine journée prévue
le 26 septembre 2025




Groupe de travail BFC

< Mise en place de webinaire régulier a compter de 2025

OnCOBFC

; DISPOSITIF SPECIFIQUE
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FLASH ONCO EN DIRECT

Votre nouveau rendez-vous
Soins de support

WEBINAR

La santé sexuelle masculine
présentée par le Dr Johann BARKATZ

Mardi 28 janvier 2025

18h30-19h30

TXCh 1

professionnels de santé,
des soins de support
et des associations

WEBINAIRE GRATUIT

SUR INSCRIPTION OBLIGATOIRE

OnCOBFC www.oncobfc.com
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Groupe de travail BFC

< Création et mise a jour de documents et outils a destination des
patients et/ou des professionnels

Accompagnement socio-esthétique des
éventuels effets secondaires des traitements

& préserver le confort de votre peau, de vos ongles et
de vos cheveux.

Les traitements peuvent modifier la texture et fragilser votre peauet vos ongles :
déshydratation, rougeurs, et sensations de tirailement sont fréquentes. Vous frouverez ci-
dessous quelques suggestions. (Conseils issus des référentiels AFSOS : site www.afsos.org,

Vous frouverez dans ce document des conseils & adapter & tous en fonction de vos traitements
et tout au long de votre parcours, a appliquer selon votre ressenti et vos besoins.

CONFORT DE LA PEA

1.VISAGE

a. Matin et/ou Soir
2 Nettoyer le visage avec savon dermatologique ou gel ou huile ou lait pour peau sensible.
= Appliquer le produit choisi en zones circulaires en évitant de frotter

= Rincer & I'equ claire (et/ou passer un coton imbibé de lotion cu eau thermale ou eau florale pour
peavu sensible)

2 Sécher en tamponnant avec un tissu doux
2 Hydrater avec une noisette de créme

Si probléme particulier (rougeurs, inflammations, boutons) en parler au médecin qui

oncanc
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Prestataire :

SUIVI NUTRITIONNEL

du Cliquez ici pour entrer

une date.

Nowm : Cliquez iei pour entrer du texte.

Date de naissance : Cliquez ici pour entre

Médecin(s) prescriptaurfs) : Clicuez ici o

du texte.

Etablissement de prise en charge +/- Service diététique : Cliquer icl pour entre:

Prénom : Cliquez ici pour entrer du texte.

u texte.

Ju texte.
Date de début de I prise en charge : Cliqusz ou appuye: trer une date.
VOIE D'ABORD ET MODE D ADMINISTRATION
un ékément. Charriére pate du dermier
. en changemant (ou pose} !
admitration | cnoses un emens. | chosiserun dment. | chorssezun siment. |
e | Clas T |

PROTOCOLE DE NUTRITION ENTERALE et de CNO depuis e €/

iquez ou appuyez ii pour entrer une date.

Mutriment st CNO

it (mu/h) Horaires de passage

Cliquez ici

OBSERVANCE croisissez un élément

COMMENT SE POSE
UNE SONDE #

Do e

Ous glucides

oo Ipicdes

D s (sl bocin)
Ous miraraus

D wltarminms

Eic.

QUY-A-T-IL DANS
UNE POCHE ?

s wetre poche, 1y @ tout cu dant

fonctionnemant de volre organisme

Dos prothines

LES COMPLICATIONS
POTEMTIELLES

d

ke 5008 s nombrausss ot pov graves
s s it s ces.

Des prafessiannals sant |2 powe vous
rdpondre an cas de dificuhis

POSE D'UNE
NUTRITION ENTERALE

POURQUOI METTRE
UNE SONDE ?

s e

OnCOBFC

. aps
Consells nutritionnels
au cours d'un traitement en cancérologie

Généralités

Lalimentation est un facteur pouwant agir en prévention de lapparition des
75, Mais £Zalement £n S0 de SUppOr pendant Ies tranements.

can

Aveir une bonne alimenta
couvrir les besoins
préserver vos muscles (mass

dhaspitalisation

permet de
olre o

igre)

améliorer la tolérance aux ailements curatfs

renforcer vos défenses immunitaires pour dtre moins vulnérable
améliorer votre qualité de vie (confort physique et moral)
réduire le risque de complications chirurgicales et done ke Lemps

Cependant. une dénutrition peut survenir,

La dénutrition est un déséquilibre entre vos apports alimentaires et les
besoins de vatre organisme et se traduit par une diminutian du poids, une
perte musculaire, une augmentation de |a fatigue, etc.

Plus la prise en charge sera rapide et précoce, plus elle sera efficace.

Ces fiches pratiques ont pour ohjectif de vous aider & &tre vigilant a votre
état nutritionnel et de vous accompagner tout au long de vatre
parcours

3 partir des données actuslies de |3

Whesliez pas 4 prendre consell auprés du digtéiicien ou du médecig
nutritionniste de vore établissement de prise en charge

gion Bourgogne-Franche-Comé (

d
5

té crédes par un collectf de professionnets de s santé de la
Eticiens, médecins nutriconnistes)

nce.

‘ ONCOBFC

Consells nutrltlonnels

onseils nutritionnels

f Foverisar tes stments chacs oo

[ Pouleurs de la cavité buccale et de la gorge

‘\.‘ Rehasser o stoydemtor pour Taverines o salivation
i priviegle es allments frolds et nevtres Blen sy

Umicer les gralsses cuites

Uimiter tes odeurs b=
BFC
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wseils nutrltlonnels

1 traitement en

et

w.-«'*
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e o
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.(or‘\nlls nutritionnels

du sein
charge diétéy

by oot

yor dn g
e o
ateuen o

ment él3bore par le groupe "Mutriti
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Site internet oncoBFC.com
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- ACTUALITES

@ DSRC ORGANISATION DES SOINS OUTILS & PRATIQUE PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES SOINS DE SUPPORT

Annuaire des soins de supports
Les soins oncologiques de support
Psycho-oncologie

Social

A VENIR
Diététique

14.11.23 g Dole

1ére Journée régionale Formation a destination de: .
Soins Oncologiques de secrétaires médicales Onco-esthétique

. -kinésithé i
Support 'Vendredl 24 16 = 17.11.23 @ Strasbourg Hasserdnesitherapie

novembre - Dole 19émes journées du Groupe de
Pharmacologie Cliniques oncologiques (

GPCO) unicancer

Activité physique adaptée

18.11.23 @
Temps d’échanges masseurs-

AN
ONCOBFC
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Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support

EM CANCEROLOGIE

- ACTUALITES AJE ONCOLearning ~
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@ DSRC ORGANISATION DES SOINS OUTILS & PRATIQUE PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES SOINS DE SUPPORT

Annuaire des soins de supports

Soins oncologiques de support = Publics accueillis i Départements
Soins oncologiques de support '

Publics accueillis Départements
Prise en charge de la douleur Adolescents et Jeunes Adultes (AJA 15/25 ans) Cote-d'Or
Prise en charge diététique et nutritionnelle Adultes Doubs

Frise en charge psychologique Personnes agees (75 ans et plus) Jura

Prise en charge sociale, familiale et professionnelle

Soutien a la mise en ceuvre de la preservation de la fertilite

Enfants (moins de 18 ans) Nigvre
Proches / Aidants

Activite physique Hayte—Saém—?
Conseils d’hygiene de vie Sadne-et-Loire
Soutien psychologigue des proches et des aidants e YONNe I

Territoire de Belfort

Prise en charge des troubles de la sexualite
Preservation de I'image corporelle ou socio-esthetique
Art-thérapie

Autres



Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support

* Exemple fiches établissements

Centre hospitalier Robert Morlevat

'ﬁ' 3 avenue Pasteur
= . = - &
o 21140 SEMUR EN AUXOIS PUBLICS ACCUEILLIS
b B 4
= 308h646 Adultes
@ https:/fwww.centre-hospitalier-semur.fr/ Personnes Agées (75 ans et plus)
Proches f Aidants
Autorisations SOINS DE SUPPORT
[ 11 ] Prise en charge de la douleur
) | | | Prise en charge dietétigue =t nutritionnelle
Chirurgie des cancers digestif

Chirurgie des cancers hors soumis 4 seuil Prise &n charge psychalogique

Prise &n Chﬂ',ﬂ‘ sociale, familiale et pl'ﬂ"!ﬁﬂﬁmlh
Services proposant des soins de support Soutien peychalogique des proches et des aldants
Conseils dhygiéne de vie

" Préssrvation de Fimage corporelle ou socio-esthétique

Médecine 2
3 avenue Pasteur

I 21140 SEMUR EN AUXOIS 1

0380896454
https:www.centre-hospitaller-semur.fr/

P
oncoch
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Qu’existe-t-il d’autres sur la région ?

§+STAPS § SCSIE:SS
{SANTE
UNIVERSITs = UNIvERsiTs = ONCOBFC

FRANCHE-COMTe FRANCHE-COMTé

sexssibn DIPLOME D’UNIVERSITE
2023-24

Présentiel

et/ou distanciel Formation Continue

UFR STAPS de Besancon - Service Communication - mal 2023 -© photos UFR STAPSIUFCKanva

OnCOBFC
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Non exhaustif

Patients en rémission ou en situation métastatique chronique

Venez pa(t»crper a des séances collectives d'informations et
d'échanges pour préparer a la reprise du travail aprés un cancer !

Reprise du lavail aprés un cancen,

ONCONNECTE ""'",""

de santé

: f.
A L L'MPI.O’ 2 oo ision do ventre
u

va \c.n .

O Groupes de 10 personnes
O 8 séances - 4 semaines

O Optimiser les conditions de
la reprise du travail

DAméliorer la qualité de vie
dans |'aprés cancer

Rense &inscil

@ 03.81.47.99.99

Q© aprescancer@irfefefr
EeE

| INSTITUT
NATIONAL
DUCANCER

Saaln fiancien o ince_1630%

IRFC
IRFC

s .
= 5 = Uabue instot da rifinence en cancinalagie

HEE Ramsay Santé
BN Clinique Les Rosiers

PEPS - Programme d'Education Physique Spécialisé

Le PEPS, Programme d'Education Physique Adaptée, parce que pratiquer une activité
physique peut sauver la vie.

Lancé depuis le 1er octobre 2018 au sein de la Clinique Les Rosiers, le programme est destiné aux
patients en cours ou en fin de traitement d'un cancer afin de les accompagner dans la reprise d'activités
physiques dans le cadre de leur parcours de soins. De la balnéothérapie au renforcement musculaire en
passant par la sophrologie-relaxation, il regroupe tout un panel d'activités dont les résultats sur la
récidive et la mortalité ne sont plus a démontrer.

oncosFe C AP Bien-étre

Conseiller Agir Partager

| R FC Accompagnement de 'aprés
traitement du Cancer

Modalités d'accuell

Parlez en a votre oncologue, votre chirurgien ou Ce centre régional est spécialisé

votre médecin traitant qui nous adressera une dans l'accueil de patients attemts
d de d’ad ion en hospitalisation de jour d'affections cardiaques et

en demi-journée. pour une phase de transition active entre

Médecin coordonnateur : le séjour hospitalier et le retour a domicile.

Ilacc des en post-
traitement d’un cancer ou souffrant d’obésité.

Dr Jean FARRET

Infirmiére référente Post Cancer du sein :

Vanessa FERFLAMM Les patients peuvent étre accompagnés

en hospitalisation compléte sur le site de

Infirmiére référente Post Cancer Divers : la Grange-sur-le-Mont a Pont d'Héry, et en
Delphine JEANNENEZ hospitalisation de jour sur ses trois sites :
Contacts : Pont d’Héry(39), Franois (25) et Héricourt(70). T
Tel : 03 84 46 56 60 A g8 = =
Fax : 03 84 46 56 66 o ot2

Un parking est & votre disposition lors de vos rendez-vous au CRCP. =
Merci de bien voulor stafionner exchusivement sur ce parking en loissant (8
Hbre les ploces réservées aux personnes handicapées ainsi que les voies @fmﬁ Dragon|Bodty g
de circulation. L
Centre de Réadaptation
Cardiologique et Pneumologique
de Franche-Comté

www.fondation-arcenciel.fr =Ny, i Hauts de Chazal Unité d'Héricourt
9 14 r

6 o0 o

G



] Non exhaustif
Mais encore...

» Parcours de soin global apres le traitement d'un cancer

Un bilan fonctionnel et
motivationnel
d’activité physique qui
donne lieu a
I’élaboration d’un
projet d’Activité
Physique Adaptée
(APA) réalisé par un
professionnel de I’APA.

IRFC

INSTITUT REGIONAL
FEDERATIF DU CANCER W

Dispositif 180 €
Apres cancer

Médecins traitants et spécialistes peuvent orienter les patients vers
le Dispositif 180€ aprés-cancer qui permet de bénéficier de :

@ O @ " CCFL  $9 ELSAN

CENTRE CEORGES
Bilan(s) et consultation(s) suivant les besoins identifiés, dans la limite FRANCOIS LEC L E QC C L lN IQ U E PAU L PI CQU E T

de Fenveloppe de 180 € par patient : Ensemble, dépassons le cancer

(=
e

. e 1 i
OI ICOBFC L re aprés-cancer . ® 03.8147.99.99
" & EI; @ aprescancer@irfe-fe.r
N DISPOSITIF SPECIFIQUE . boulevard Hemin, b B
25 030 Besangor Eb'

REGIONAL DU CANCER
ICURGCENL-FRANCH. ZCOMTZ

@ wwwirfefr




Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?
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Liens utiles

* oncoBFC => https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support

e oncoBFC => Annuaire Soins de support
e AFSOS => https://www.afsos.org/

* INCa (patients et proches) => https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-
vie/Soins-de-support

* INCa (professionnels de santé) => https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-
sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins

 INCa => Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des
patients adultes atteints de cancer

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support
https://www.oncobfc.com/annuaire-soins-support
https://www.afsos.org/
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf

Textes législatifs

e Circulaire DHOS-SDO du 22 février 2005 relative a l'organisation des soins en cancérologie
« Plan Cancer Il 2009-2013 (Mesure 19 — Action 19.1 et 19.2)
« Plan Cancer Il 2014-2019 (Objectif 7 — Actions 7.6 et 7.7)

« Document INCa - Axes opportuns d'évolution du panier des soins oncologiques de support (hnovembre 2016)

e Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative a 'amélioration de 'acces aux soins de support des
patients atteints de cancer

« Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 - Institut national du cancer 2021-2023 (Axes 11-6 et 11I-6)

« Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des patients adultes atteints de cancer (octobre

2021)

 Décret n° 2022-693 du 26 avril 2022 relatif aux conditions techniques de fonctionnement de l'activité de soins de
traitement du cancer - « Art. D. 6124-131-3 »

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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file:///G:/Mon%20Drive/000%20-%20au%2022%2012%202020/COMMUNICATION/PrÃ©sentation/circulaire_dhos_sdo_2005_1041_220205.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/121696/1458130/file/PlanCancer20092013_02112009.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/123552/1485522/file/Plan_cancer_2014-2019-PNRT.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/169071/2176428/file/Axes-opportuns-d-evolution-du-panier-de-soins-oncologiques-de-support_20161205.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.e-cancer.fr/content/download/317173/4544094/file/Strate%CC%81gie%20de%CC%81cennale%20de%20lutte%20contre%20les%20cancers%202021-2030%20V2.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.
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