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EVOLUTION DES BESOINS EN SOINS PALLIATIFS
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Diagnostic Evolution de la maladie






® Outil d’indicateurs de soins palliatifs
et de support (SPICT-FR™)

Le SPICT-FR™ est utilisé pour identifier les personnes dont la santé est en voie de détéerioration,
Evaluez leurs besoins en termes de soins palliatifs et de support. Planifiez leurs soins.

Cherchez des indicateurs généraux de santé précaire ou en voie de détérioration.
* Hospitalisation(s) non programmeée(s)

= Echelle de performance médiocre ou en voie de détérioration, avec réversibilité limitéee
(ex. la personne reste au lit ou au fauteuil plus de la moitié du temps de veille).

= Dépend d’autrui pour les soins en raison de problémes de santé physique et/ ou mentale qui se
majorent. Davantage d’aide et de soutien sont nécessaires pour le proche aidant.

= Perte de poids progressive ; insuffisance pondérale persistante ; faible masse.

= Symptomes persistants malgré le traitement optimal des maladies sous-jacentes.

= La personne (ou sa famille) demande des soins palliatifs ; elle choisit de réduire, d’arréter ou de ne pas
commencer un traitement ; ou elle souhaite prioriser la qualité de vie.

Cherchez des indicateurs cliniques d’une ou plusieurs maladies limitant I’espérance de vie,

Cancer Maladie cardiaque / vasculaire = Maladie rénale

L'état fonctionnel se détériore du fait Insuffisance cardiaque ou maladie Insuffisance rénale chronique au

d’un cancer progressif. coronarienne étendue et non traitable, stade 4 ou 5 (DFG < 30 ml/min) avec
avec essoufflement ou douleur détérioration de la santé.

Trop fragile pour le traitement
specifique du cancer ; ’objectif Insuffisance rénale compliquant
du traitement est le contrdle des d'autres pathologies limitant
symptomes. Maladie vasculaire peripherique grave ["esperance de vie, ou compliquant
et inopérable. certains traitements.

thoracique survenant au repos, ou
pour un effort minime.




QUESTIONS

Le patient est atteint d'une maladie qui ne guérira
pas, en I'état actuel des connaissances

Il existe des facteurs pronostiques péjoratifs

La maladie est rapidement évolutive

Le patient ou son entourage sont demandeurs
d'une prise en charge palliative et d'un
accompagnement

Il persiste des symptdmes non soulagés maigré la
mise en place des traitements de premiére
intention

Vous identifiez des facteurs de vulnérabilité
d'ordre psychique pour le patient et/ou son
entourage

COMPLEMENT

Une réponse positive a cette question est une
condition nécessaire pour utiliser Pallia 10 et
passer aux questions suivantes

Validés en oncologie : hypo albuminémie,
syndrome inflammatoire, lymphopénie,
Performans Status >3 ou Index de karnofsky

Loin® 99-477 du 9 juin 1999 visant a garantir le
droit d’acces aux soins palliatifs

Douleur spontanée ou provoquée lors des soins,
dyspnée, vomissements, syndrome occlusif,
confusion, agitation ...

Tristesse, angoisse, repli, agressivité ou troubles du
comportement, troubles de la communication,
conflits familiaux, psycho- pathologie préexistante
chez le patient et son entourage













Que voyez-vous ?
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ECHELLE

AL PLUS

Evaluation de la douleur

Echelle d'évaluation comporfementale

de la douleur aigué chez la personne égée
présentant des troubles

de la communication verbale

Identification du patient

Date de |’évaluation de la douleur

Heure

1 * Visage
Froncement des sourcils, grimaces, crispation,
machoires serrées, visage figé.
2 Ilagard
Regard inattentif, fixe, lointain ou suppliant,
eurs, yeux frermés.
3 + Plaintes

« Ale », « Ouille », « J'ai mal », gémissements,
cris.

Retrait ou protection d'une zone, refus
mobi|isa'rion, attitudes figéas.

5 * Comportements
Agitation ou agressivité, agrippement.

Total OUI

Professionnel de santé ayant réalisé
I'évaluation

0 Médecin
QIDE

0 AS

2 Autre

Paraphe

[ Médecin
0 IDE

0 AS

2 Autre

Paraphe
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Communiquer avec

les patients /






=  PARLER DE LA MALADIE, DE LA MOKR
AUSSI DE SOULAGER LE PATIENT



Communiquer avec
I'équipe
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= PARTICIPER AUX REUNIONS DE CONCERTATIONS




Merci de
voire
ecoute



