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 Ensemble des soins et soutiens qui peuvent être proposés à une 
personne atteinte d’un cancer, à côté des traitements spécifiques 
destinés à soigner sa maladie comme la chimiothérapie, la 
radiothérapie, l’immunothérapie et la chirurgie.

 Une équipe de professionnels spécialisés dans des domaines différents 
mettent leurs compétences à la disposition des malades afin de les 
aider à supporter cette période. Les soins de support peuvent être 
proposés pendant et après le traitement de la maladie mais également 
lorsque les traitements du cancer n’ont plus d’effet.

 Ils s’adaptent aux besoins des malades et 

    de leur entourage.
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 L’oncogériatrie permet le 
rapprochement de deux 
spécialités, la cancérologie et la 
gériatrie.

  Cette pratique vise à garantir à 
tout patient âgé atteint de cancer 
un traitement adapté à son état 
grâce à une approche 
multidisciplinaire et 
multiprofessionnelle.
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 L’évaluation oncogériatrique 
pluridisciplinaire permet d’évaluer les 
sept fragilités gériatriques afin de 
mieux répondre au projet de soin 
thérapeutique proposé par l’oncologue.

 Sur demande de l’oncologue, du 
chirurgien ou du radiothérapeute

 Après réalisation du score G8
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 Demande adressée à notre oncologue 

 Convocation adressée par la secrétaire 

 Accueil du patient et du proche en début de matinée

 Démarrage des évaluations (toutes les 20 minutes ) 

 Synthèse pluri professionnelle
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 Recueil de données : constantes , poids, mode de vie, 
habitudes … 

 Evaluation de l’autonomie du patient :
◦ Activities of Daily Living (ADL): manger, se laver, s’habiller…

◦ Instrumental Activities of Daily Living (IADL): téléphoner, faire le 
courses, utiliser les transports en commun…

 Evaluation rapide des troubles cognitifs via le mini COG
◦ Test de l’horloge, rappel des 3 mois, fluence verbale
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 Etablit un diagnostic nutritionnel : 
◦ Risque de dénutrition, sarcopénie

◦ Difficultés en lien avec l’acte alimentaire : état bucco-dentaire , troubles de la 
mastication , de la déglutition …

◦ Organisation/logistique : approvisionnement , préparation des repas…

◦          Lien avec l’assistante sociale (aides , portage de repas …)

◦ Toxicités des traitements 

◦ Troubles digestifs … 

  Met en place d’une stratégie diététique adaptée
◦ Enrichissement , CNO , Nutrition artificielle entérale ou parentérale

◦ Fiches EI, conseils divers personnalisés

  Conseille les aidants 

  Réévalue si besoin
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 Evalue les répercussions psychologiques et émotionnelles 
induites par la maladie 

 Propose un suivi psychologique si besoin
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 Repère les fragilités physiques  
◦ Antécédents et risque de chute à domicile
◦ Douleurs 
◦ Fatigue 

 Evalue les capacités physiques du patient
◦ Vitesse de marche 
◦ Equilibre
◦ Force musculaire et sarcopénie

 Propose une prise en charge adaptée 
◦ Séances d’activité physique adaptée
◦ Kinésithérapie
◦ Exercices en autonomie 
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 Effectue un bilan de l’ensemble des traitements

 Repère les éventuelles interactions médicamenteuses 
(phytothérapie , aromathérapie, supplémentation 
vitaminiques …)

 Conseille sur les éventuelles toxicités du traitement 
oncologique à venir
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 Evalue le statut socioéconomique des patients

 Anticipe l’avenir en cas de difficultés 

 Répond aux besoins et aux difficultés des patients

 Informe sur les droits 
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 Les soins palliatifs sont des soins actifs délivrés dans une approche 
globale de la personne atteinte d'une maladie grave, évolutive ou 
terminale. L’objectif des soins palliatifs est de soulager les douleurs 
physiques et les autres symptômes, mais aussi de prendre en 
compte la souffrance psychique, sociale et spirituelle.

 Présents à la synthèse pluri professionnelle .

 Intervention à la demande.
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 Prodigue des soins et conseils 
adaptés pour améliorer l’image de 
soi et la qualité de vie.

 Apporte des conseils sur la prise en 
charge des effets secondaires 
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 Synthèse des différentes évaluations 

 Réflexion pluridisciplinaire sur le projet de soin du 
patient.

  Réévaluation des patients en fonction des besoins.
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 Effectue une évaluation médicale des patients en tenant 
compte de la synthèse des différents intervenants.

 Rédige une synthèse et une conclusion en réponse à la 
demande de l’oncologue

 Envoie la synthèse au MT
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