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 Pyramides des âges en France (2023)  Répartition des 70 ans et + (2022)

 Espérance de vie en 2022 en France : Hommes 79,3 ans / Femmes 85,2 ans
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 Vérification du concept au Japon
◦ « Rectangularisation » de la pyramide

Projections statistiques démographiques pour le Japon (janvier 2012) de l’INPRSS 
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 Mortalité augmente depuis 2006
◦ Vieillissement de la population

 Mais le taux de mortalité à chaque âge 
diminue (sauf mortalité infantile)

◦ Progrès de la médecine

 Augmentation de l’espérance de vie
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Dès 2030 :
35% de 65 ans et +

2050 :
40% de 65 ans et +
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Répartition hétérogène
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Zones rurales
Littoraux
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 Insuffisance cardiaque

 Obésité

 Diabète

 Insuffisance rénale et dialyse

 Troubles neurocognitifs majeurs
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 Pauvreté  Isolement

15 à 20% des 75 ans et + en milieu rural 33% des 75 ans et + en milieu urbain
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Médecins généralistes, EHPAD, accueils de jour,
Structures spécialisées Alzheimer… 

 > sur la côte : médecins, pas de structures
 > rural : structures, pas de médecins
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 Dépendance majeure dans les zones à forte densité démographique
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 Risque de décès par cancer augmente avec l’âge Avancée en âge = premier facteur de risque de cancer

 MAIS : plus de décès car plus de personnes âgées !
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Diagnostic à un stade plus avancé
& Pas forcément moins grave !
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Nombre augmente car population vieillit En ajustant sur la classe d’âge, 
taux de décès par cancer plus faible 

Les personnes âgées meurent moins qu’avant du cancer
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Sauf poumon, pancréas, foie, endomètreSauf pancréas et rein
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Chirurgie

Radiothérapie

Chimiothérapie

Immunothérapie

Thérapies ciblées

Radiofréquence, thermoablation...
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 Chirurgie

 Type de geste

 Durée de l’anesthésie et méthode d’anesthésie

 Type et durée de cicatrisation

 Risque infectieux

 Séquelles attendues au décours 
◦ duodéno-pancréatectomie et diarrhées/diabète

◦ Poche de colostomie de décharge

 …
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 Radiothérapie

 Brûlures : cutanées, muqueuses
 Anorexie
 Douleurs
 Urgenturies
 Diarrhées
 Allers-retours quotidiens à l’hôpital
 Contraintes liées à
◦  l’immobilisation sur table
◦ respiration en inspiration bloquée
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Pour une association 
de chimiothérapie
par carboplatine-taxol (poumon)

Effets secondaires tous grades :
- 98%

Effets secondaires grade III ou + 
(justifiant hospitalisation) :
- 68%

Données KEYNOTE-407 2018
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 Immunothérapie

 Stimule le système immunitaire 

du patient pour reconnaître 

et se défendre contre le cancer

 Effets secondaires de type auto-immuns :

suractivation du système immunitaire

 EI tous grades : 73%

 EI grade III ou + : 26%

Données KEYNOTE-024 2016 (poumon)
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 Thérapies ciblées

 Exemple de l’anti-EGFR : osimertinib
◦ Fatigue, rash cutané, anorexie, peau sèche, paronychies, perte de poids, diarrhées

◦ EI tous grades 98% ; EI grade III ou + 32%

◦ Etude en 2019 Saboundji et al sur 43 patients de 80 ans et + : efficacité et tolérance similaire que 
dans population jeune ; 3 arrêts de traitement pour toxicité

Données étude FLAURA 2018
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Score G8 en consultation d’oncologie

Si <= 14 : consultation oncogériatrie
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•Soutien majeur

•Vigilance 

épuisement 

•Définir la qualité 

de vie acceptable 

avec le patient

•Anticiper

•Effets 

secondaires

•Contraintes : A/R 

hopital

•Symptômes 

(douleur, 

dyspnée, 

diarrhées)

CANCER TRAITEMENT

AIDANTS
QUALITE DE 

VIE
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 Connaissance de l’oncologie et de la gériatrie

 Adaptation du projet de soins au patient et à ses volontés

 Accompagnement du patient dans sa globalité et son environnement

 Lien avec les différents intervenants ville-hôpital
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 Perception de l’état de santé par les personnes âgées

 80% des 75 ans et plus se trouvent en assez bonne santé
 Dont 33% se disent en bonne santé
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 70% des patients évalués dépendants par le médecin, trouvent que leur état de 
santé est satisfaisant 
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