
L’ACCOMPAGNEMENT DANS L’APRÈS-

CANCER – EXEMPLE EN FRANCHE-COMTÉ

UNE ORGANISATION UNIQUE EN FRANCE : L’INSTITUT RÉGIONAL FÉDÉRATIF DU CANCER

Jeanne LONGET

Lundi 11 mars 2024

DSRC ONCOBFC – Formation infirmiers 



L’APRÈS-CANCER 
CONTEXTE ET RECOMMANDATIONS



CONTEXTE : ÉTUDE VICAN 5



MESURE 25.3 DU PLAN CANCER II

 Plan cancer 2009-2013

 Axe «Vivre pendant et après un cancer »

 Mesure 25 « Développer une prise en charge sociale personnalisée et accompagner l’après-cancer »

 Actions 25.3 « Expérimenter la mise en œuvre d’un Programme personnalisé de l’après cancer (PPAC). »



INCA, PROPOSITIONS POUR LA MISE EN PLACE D’UN PROGRAMME 

PERSONNALISÉ DE L’APRÈS-CANCER (12/05/2012) (1/2)

Destiné à être remis au patient à la fin des traitements, le PPAC acte l’entrée
dans une nouvelle période de la prise en charge, celle de l’après-cancer (ou
de l’après-traitement). Il décrit les modalités de surveillance médicale et cible
les informations utiles concernant tous les soins oncologiques de support.
Il identifie également les contacts utiles et les relais possibles.

 Proposition d’un contenu minimum du PPAC : 

 Information au patient sur la mise en place du suivi après-traitement

 Plan personnalisé de surveillance

 Qualité de vie et accès aux soins de support

 Accompagnement social

 Contacts 



INCA, PROPOSITIONS POUR LA MISE EN PLACE D’UN PROGRAMME 

PERSONNALISÉ DE L’APRÈS-CANCER (12/05/2012) (2/2)

 Exemple de calendrier de surveillance médicale :



AXE 2 DE LA STRATÉGIE DÉCENNALE



LE DÉPLOIEMENT DE L’ACCOMPAGNEMENT APRÈS-

CANCER
À L’ÉCHELLE D’UN TERRITOIRE : LA FRANCHE-COMTÉ



ÉTAT DES LIEUX DE LA CANCÉROLOGIE EN 2008

 Une démographie médicale déficitaire :

En 2008, pour une région de 1,2M d’habitants, seulement 
- 2 oncologues radiothérapeutes travaillant séparément et 
- 2 pneumologues compétents en cancérologie thoracique. 
- Pas de qualification ordinale ou universitaire pour les autres 

praticiens.

 Une absence d’harmonisation des conditions 
de prise en  charge

 Un manque de lien entre les établissements

 Pas de centre de lutte contre le cancer 
contrairement à la plupart des régions

Groupement de Coopération Sanitaire de moyens, 

de droit public



L’IRFC-FC : ORGANISATION TERRITORIALE ET MUTUALISÉE DES 

SOINS EN CANCÉROLOGIE

• Mutualisation des moyens médicaux 

et des compétences

• Recherche clinique et innovation

• Harmonisation des pratiques y 

compris paramédicales et de soins 

oncologiques de support

« La même qualité de soins 

partout et pour tous »

« Ensemble pour mieux 

soigner »



CELLULE DE COORDINATION DE L’IRFC

https://www.irfc.fr/qui-sommes-nous
Administratrice : Madame Emmanuelle PIDOUX SIMONIN

Référent médical : Pr Christophe BORG

https://www.irfc.fr/qui-sommes-nous


FÉDÉRER LES PROFESSIONNELS AUTOUR DE PROJETS ET DE 

PARCOURS

PARCOURS DE SOINS

Des 

groupes 

de 

travail

Des projets 

validés avec 

un référent 

médical

Des outilsDes axes 

de travail



ONCOTEL – PLATEFORME TÉLÉPHONIQUE FRANC-COMTOISE 

POUR L’ONCOLOGIE MÉDICALE

46 261appels pour l’année 2022



POCHETTE PATIENTS RÉGIONALE

https://www.irfc.fr/POCHETTE_PATIENT_IRFC

2445 Pochettes Patients - Distribuées en 2022

https://www.irfc.fr/POCHETTE_PATIENT_IRFC


DÉCLINAISON DU PARCOURS PERSONNALISÉ DE L’APRÈS-

CANCER (PPAC) DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE L’IRFC



DÉCLINAISON DU PPAC DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE L’IRFC

en finalisation

à mettre en place avec 

les cadres des services

évaluation possible mais 

temps pas encore dédié



LES PROGRAMMES DE RÉHABILITATION POST-TRAITEMENT DU 

CANCER DU SEIN

136 prises en charge post-cancer du sein (+74 patients par rapport à 2021)

≈ 15 jours après le dernier 
traitement  

Chimiothérapie Radiothérapie

3 demi-journées/semaine

14 semaines
Chirurgie

Patientes en cours d’hormonothérapie

Patientes métastatiques

Prise en charge pluridisciplinaire 
- Diététicien

- Enseignants en APA

- Masseurs-Kinésithérapeutes

- Médecin 

- Assistante sociale

- Psychologue

- Infirmière



2 à 5 demi-journées/semaine

4 à 8 semaines

- Patients en cours d’hormonothérapie

- Patients métastatiques

- Patientes avec cancer du sein adjuvant

Prise en charge pluridisciplinaire 
- Diététicien

- Enseignant en APA

- Masseurs-Kinésithérapeutes

- Médecin 

- Assistante sociale

- Psychologue

- Infirmière

112 patients en 2022 (48 patients en 2021)

LES PROGRAMMES DE RÉHABILITATION POST-TRAITEMENT DES 

CANCERS « ONCO-HÉMATO »



ONCONNECTE À L’EMPLOI

 Vidéo de présentation : https://youtu.be/8BmNLy9jn0I

 Site internet : https://www.irfc.fr/ONCONNECTEALEMPLOI

 Patients atteints de cancer traités dans les 
établissements de l’IRFC

 En rémission

 Maladie stabilisée/contrôlée

 Dans une optique de reprise du travail

 Sur le même poste / ou pas du tout…

 Avec une date de reprise estimée / ou pas du tout…

 Avec une connexion à internet 

Optimiser les conditions de la reprise du 

travail après un cancer (plans physique et 

psychologique).

Augmenter la qualité de vie dans la 

réinsertion post-cancer.

https://youtu.be/8BmNLy9jn0I
https://www.irfc.fr/ONCONNECTEALEMPLOI


ONCONNECTE À L’EMPLOI

RÉSULTATS À T0 POUR 14 GROUPES (N=76)

5,5 patients / groupe en moyenne

76 patients* ont bénéficié du programme (1er mars 2022 à fin 2023)

Moyenne d’âge = 48 ans * : 3 hommes seulement



ONCONNECTE À L’EMPLOI

RÉSULTATS – REPRISE D’UNE ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE

 Avez-vous repris le travail ?

T3 (n=43) T6 (n=34) T12 (n=29)

« OUI » 11 13 19

Nouvel arrêt ? 2 1 5

En lien avec une préparation non optimale ? 0 0 0

Reprise envisagée prochainement ? 20 11 4

 Dans le cadre de votre reprise, avez-vous pu bénéficier d’aménagements et de dispositions favorisant la reprise du travail 

après une maladie longue ?

T3 (n=43) T6 (n=34) T12 (n=29)

Temps partiel thérapeutique 10 10 14

RQTH 1 3 5

Aménagement de poste 1 3 1

Pension d’invalidité 1 1



DISPOSITIF 180 € APRÈS-CANCER

Déployé au 1er septembre 2022

IRFC retenu comme structure 
porteuse du parcours de soins 
global après le traitement du 
cancer par l’ARS BFC

Prescription médicale d’adressage

Entretien initial de coordination

Orientation vers les 
professionnels libéraux

Déroulé du parcours et 
coordination de l’enveloppe

Aussi conventionnés : 

- CGFL à DIJON (plutôt sénologie)

- Clinique Paul Picquet à SENS (déploiement en cours)

- 4 MSP en Bourgogne (déploiement en cours)



DISPOSITIF 180 € APRÈS-CANCER

RÉFÉRENCEMENT DES PROFESSIONNELS LIBÉRAUX

Diététiciens* (n=15)

Professionnels de l’APA** (n=7)

Psychologues (n=3)

* : formation spécifique à la cancérologie requise

** : titulaires du DU APANC



DISPOSITIF 180 € APRÈS-CANCER

RÉSULTATS AU 1ER MARS 2024 (1 AN ET DEMI)



ONCOGITE 

SÉANCES DE REMÉDIATION COGNITIVE

 Parcours d’éducation-remédiation cognitive de 22 séances 

d’1h30 – en visio

 20 €/an d’adhésion à l’association

 Gratuit pour les participants à ONCONNECTE À L’EMPLOI

 Atelier « LYNX Franche-Comté » animé par Lauren 

BUISSON, neuropsychologue dans le NFC



INFORMATIONS UTILES

Site internet : https://www.irfc.fr/IRFC-apres-cancer

Renseignements :

03 81 47 99 99 (ONCOTEL)

aprescancer@irfc-fc.fr

https://www.irfc.fr/IRFC-apres-cancer
mailto:aprescancer@irfc-fc.fr

	Diapositive 1 L’accompagnement dans l’après-cancer – Exemple en Franche-Comté
	Diapositive 2 L’après-cancer 
	Diapositive 3 Contexte : Étude VICAN 5
	Diapositive 4 Mesure 25.3 du Plan Cancer II
	Diapositive 5 INCa, Propositions pour la mise en place d’un Programme Personnalisé de l’Après-Cancer (12/05/2012) (1/2)
	Diapositive 6 INCa, Propositions pour la mise en place d’un Programme Personnalisé de l’Après-Cancer (12/05/2012) (2/2)
	Diapositive 7 Axe 2 de la Stratégie décennale
	Diapositive 8 Le déploiement de l’accompagnement après-cancer
	Diapositive 9 État des lieux de la cancérologie en 2008
	Diapositive 10 L’IRFC-FC : Organisation territoriale et mutualisée des soins en cancérologie
	Diapositive 11 Cellule de coordination de l’irfc
	Diapositive 12 Fédérer les professionnels autour de projets et de parcours
	Diapositive 13 Oncotel – plateforme téléphonique franc-comtoise pour l’oncologie médicale
	Diapositive 14 Pochette patients régionale
	Diapositive 15 Déclinaison du parcours personnalisé de l’après-cancer (PPAC) dans les établissements de l’IRFC
	Diapositive 16 Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
	Diapositive 17 Les programmes de réhabilitation post-traitement du cancer du sein
	Diapositive 18 Les programmes de réhabilitation post-traitement des cancers « onco-hémato »
	Diapositive 19 ONCONNECTE À L’EMPLOI
	Diapositive 20 ONCONNECTE À L’EMPLOI Résultats à T0 pour 14 groupes (N=76)
	Diapositive 21 ONCONNECTE À L’EMPLOI résultats – reprise d’une activité professionnelle
	Diapositive 22 Dispositif 180 € après-cancer
	Diapositive 23 Dispositif 180 € après-cancer Référencement des professionnels libéraux
	Diapositive 24 Dispositif 180 € après-cancer Résultats au 1er mars 2024 (1 an et demi)
	Diapositive 25 ONCOGITE  Séances de remédiation cognitive
	Diapositive 26 Informations utiles

